Speiseplan

DGE-Qualitatsstandard

Ki.DGE Qualist.

Ju.DGE Qualist.

Mo 25.11.2024

Di 26.11.2024

Gesundes Essen - aus der Region

Speiseplan
fiir die 48. Kalenderwoche

Mi 27.11.2024

Do 28.11.2024

Fr29.11.2024

Sa 30.11.2024

frisch.schnell.lecker

So 01.12.2024

Tortellini
(Kése-Spinat-Fiillung)
*a,al,c,g, KdsesoRe

Loffelschaschlik (Pute)
*7.j; Vollkornnudeln*a1,
Rote-Beetesalat*3,7,9

Bratwurst (Weizen)
*a,al,c, Erbsen in
Rahm (1,8%) *g,

Rotbarsch-Fischfilet
*a,a1,d, Vollkornreis,
Krauterquark (1,5%) *g,

Erbseneintopf *i,
Vollkornbrot *a,a3

*a,al,g,6, Kartoffeln Linsensalat *j,1,3,6
Karotten-Sellerie-Salat
*c!g!i,jl 3!6!7
Tortellini Loffelschaschlik (Pute) Bratwurst (Weizen) Rotbarsch-Fischfilet Erbseneintopf *i,

(Kése-Spinat-Fiillung)
*a,al,c,g, KasesoRe
*a,al,g,6,
Karotten-Sellerie-Salat
*c,9,i,j, 3,6,7, Obst

*7.j, Vollkornnudeln*a1,
Rote-Beetesalat*3,7,9,
Fruchtjoghurt (1,5%)
*16

*a,al,c, Erbsen in
Rahm (1,8%) *g,
Kartoffeln, Obst

*a,a,1,d, Vollkornreis,
Krauterquark (1,5%) *g,
Linsensalat *j,1,3,6,
Vanillepudding (1,5%)

*
g

Vollkornbrot *a,a3,
Obst

Unsere SoRen, Suppen und Desserts
kénnen Spuren von Sellerie, Senf oder/und
Nissen enthalten. Zusatz- und Inhaltsstoffe
siehe Aushang: , Deklarationspflichtige Zu-

satzstoffe in Lebensmitteln”




